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	 疗程时间 	 价格

阿育吠陀健康仪式

阿比亚卡全身四手按摩	 75	 200
巫梵沓呐全身四手磨砂	 75	 200
施若达拉	 120	 330
亚拉奇兹	 120	 330
娜法拉奇兹	 120	 330
萨凡卡禾拉	 120	 330
娜师亚	 30	 80
卡纳	普拉娜	 30	 80
卡迪	翡诗迪	 30	 80
塔坂娜	 30	 80
沓雅拉	塔拉	 30	 100

阿育吠陀补救措施

脊柱放松(3天/5天/7天)	 3 天	 1,200
回春(5天/7天)	 5 天	 1,600
心灵之旅(7天)	 7 天	 2,250

阿育吠陀洗礼*

探索	 7 晚
吸收	 14 晚
承诺	 21 晚

*	如需查询，请与订房部接洽
	电话：(960) 6600888 或	
电邮：reservations.mal@fourseasons.com

物理治疗

初始治疗	 60 125
后续治疗	 30 80

瑜珈

私人课程	 60 100 
 90 125
团体课程（最多四位）	 60 200
反引力瑜珈（私人）
私人课程	 75 200
双人课程	 75 250
团体课程	 75 80

	 疗程时间 	 价格

瑜伽能量轨迹	 75	 80	
私人课程	 75	 200	
双人课程	 75	 250
普拉提斯		 60	 100 
 90	 125
太极及气功	 60	 100	
	 90	 125

夜间水疗-安宁睡眠仪式

单人	 150	 450
双人	 150	 780

针灸

初始治疗	 90 175
后续治疗	 60 125
四次套装	 4 天	 450

脉轮祝福

海底轮	 120 350
脐轮	 120 350
经丛轮	 120 350
心轮	 150 375
喉轮	 120 350
第三只眼轮	 120 350
顶轮	 120 350
5天套装	 5 天 1,550
7天套装	 7 天 2,000

密宗传统

双人灵量仪式	 180 785
女性仪式	 150 425
男性仪式	 150 425
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	 疗程时间 	 价格

家庭联合沐浴

天伦家庭沐浴	 120	 885
花季雨季	 120	 250
小海龟护疗	 60	 125
睡眠改善浴疗	 180	 385

按摩

兰达按摩	 60	 175 
 90 215 
 120 255
泰式按摩	 90	 225 
 120 270
传统藏式按摩	 90	 225
灵量背部按摩	 75	 195
经丛轮按摩	 60	 185 
 90 225
岩浆蛤壳热油按摩	 90	 225
消脂按摩	 90	 225
理疗按摩	 90	 225 
 120 270
诗罗亚咖	 60	 125
芭达雅咖	 60	 155
妊娠按摩	 90	 225

美体磨砂

享福	 60 170
能量及排毒	 60 170
妊娠磨砂	 60 170
维奇浴 30 100

裹肤

晒后修复护理	 60 170
干细胞重塑治疗	 90 250

	 疗程时间 	 价格

TDA 面部护理
面部护理	 60	 250-290
追加	 30	 115-135

ILA 面部护理
阿南达美容护理	 60	 155
热带雨林面部护理	 90	 200
水晶石面部护理	 90	 200

沙龙护理

水疗手部保养	 60 85
水疗足部保养	 75 95
手足保养套装	 120 155
美甲上色	 45 75
 （只适用于甲油上色不包含卸甲）
美甲，足部上色	 75 150
 （包含全套美手/  90 175 
美脚服务再加甲油胶）

卸甲	 45 75
 （包含卸除甲油和普通甲油上色）
美甲保养	 30 60 
 45 75
法式美甲	 45 75

蜜糖脱毛

腋下	 30 40
半腿	 30 50
全腿	 60 100
比基尼线	 30 75
巴西式	 60 100
背部	 60 100

以上价格为美元，额外会加收	10%	服务费和适用税收。
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